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ANUNŢ 

 

Spitalul Clinic de Pneumoftiziologie Constanţa, cu sediul în localitatea Constanţa, str. 

Sentinelei nr.40, judeţul Constanţa organizează la sediu, concurs în conformitate cu HG 1336 

/ 2022 cu modificările şi completările ulterioare, pentru ocuparea următoarelor posturi 

permanent vacante: 

- 2 posturi Asistent Medical, studii PL, norma intreaga, specialitate Medicina Generala 

în cadrul Compartimentului Spitalizare de zi al Spitalului Clinic de Pneumoftiziologie 

Constanţa  

Pot participa la concursul pentru ocuparea posturilor mai sus menţionate numai 

persoanele care îndeplinesc cumulativ următoarele condiţii: 

Condiţii generale: 

    a) are cetăţenia română sau cetăţenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat 

parte la Acordul privind Spaţiul Economic European (SEE) sau cetăţenia Confederaţiei 

Elveţiene; 

    b) cunoaşte limba română, scris şi vorbit; 

    c) are capacitate de muncă în conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii, 

republicată, cu modificările şi completările ulterioare; 

    d) are o stare de sănătate corespunzătoare postului pentru care candidează, atestată pe baza 

adeverinţei medicale eliberate de medicul de familie sau de unităţile sanitare abilitate; 

    e) îndeplineşte condiţiile de studii, de vechime în specialitate şi, după caz, alte condiţii 

specifice potrivit cerinţelor postului scos la concurs; 

    f) nu a fost condamnată definitiv pentru săvârşirea unei infracţiuni contra securităţii 

naţionale, contra autorităţii, contra umanităţii, infracţiuni de corupţie sau de serviciu, 

infracţiuni de fals ori contra înfăptuirii justiţiei, infracţiuni săvârşite cu intenţie care ar face o 

persoană candidată la post incompatibilă cu exercitarea funcţiei contractuale pentru care 

candidează, cu excepţia situaţiei în care a intervenit reabilitarea; 

    g) nu execută o pedeapsă complementară prin care i-a fost interzisă exercitarea dreptului de 

a ocupa funcţia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfăşura activitatea de care s-a 

folosit pentru săvârşirea infracţiunii sau faţă de aceasta nu s-a luat măsura de siguranţă a 

interzicerii ocupării unei funcţii sau a exercitării unei profesii; 

    h) nu a comis infracţiunile prevăzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind 

Registrul naţional automatizat cu privire la persoanele care au comis infracţiuni sexuale, de 

exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum şi pentru completarea Legii nr. 

76/2008 privind organizarea şi funcţionarea Sistemului Naţional de Date Genetice Judiciare, 

cu modificările ulterioare, pentru domeniile prevăzute la art. 35 alin. (1) lit. h). 
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Condiţii specifice  

 

a. Diploma de şcoală sanitară postliceală sau prin echivalare conform HG 

797/1997 

b. Vechime ȋn specialitate cel puţin 6 luni 

c. Specializare – Medicină Generală 

 

Bibliografie: 

1. Coord.Dr.CRIN MARCEAN – ”Tratat de îngrijiri medicale pentru asistenții medicali 

generaliști”, vol.I, II, III – Editura Universitară ”Carol Davila”, 2022 

VOLUMUL I 

➢ Modelul de îngrijire Henderson (nevoile fundamentale) (1, vol.I, cap.1.4, pag. 45 – 

179) 

➢ Igiena, prevenirea și controlul infecțiilor (1, vol.I, cap.2.3, pag.256 – 310) 

➢ Administrarea medicamentelor (1, vol.I, cap.2.3, pag.256 – 310) 

➢ Administrarea mediamentelor (1, volI, cap.2.7, pag.453 – 482) 

VOLUMUL II 

➢ Nursing în afecțiunile aparatului respirator (1, vol.II, Cap.1.1, pag.3 – 78) 

➢ Nursing în afecțiunile aparatului cardiovascular (1, vol,II, cap.1.2, pag.78 – 142) 

➢ Nursing în afecțiunile aparatului digestiv (1, vol.II, cap.1.3, pag.142 – 170) 

➢ Nursing în afecțiunile aparatului excretor (1, vol.II, cap.1.4, pag.171 – 207) 

➢ Nursing în boli metabolice și de nutriție (1, vol.II, cap.1.9, pag.287 – 327) 

VOLUMUL III 

➢ Nursing în ATI (1, vol.III, cap.1.1, pag.3 – 40) 

➢ Nursing în urgențe medico-chirurgicale, situații de criză și dezastre (1, vol.III, cap.1.2, 

pag.40 – 117) 

➢ Puericultură, pediatrie și nursing specific: 

• Bolile aparatului respirator (pag.439 – 448) 

• Diabetul zaharat infantil (pag.477 – 479) 

• Tuberculoza la copil (pag.481 – 483)7 

• Comunicarea cu copilul (pag.483 – 489) 

➢ Epidemiologie și nursing în boli infecțioase (1, vol.III, cap.5, pag.495 – 527) 

➢ Oncologie și nursing specific (1, vol.III, cap., pag.555 – 613) 

➢ Calitatea îngrijirilor și siguranța pacientului (1, vol.III, cap.10, pag.701 – 756) 
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2. Ordinul ministrului sănătății nr.1142/03 octombrie privind aprobarea procedurilor de 

practică pentru asistenții medicali generaliști, publicat în Monitorul oficial al României, 

partea I, nr.669 bis din 31 octombrie 2013. 

CAPITOLUL 1 – CONTROLUL INFECȚIILOR 

1.1 – Definiții, factori și surse de contaminare, căi de transmitere 

1.3 – Ghid de precauții universale 

1.4 – Spălarea măinilor 

1.5 – Precauții de prevenire a infecțiilor transmise pe cale aeriana 

1.6 – Precauții de prevenire a infecțiilor transmise prin picăturile Pflugge 

1.7 – Precauții  de prevenire a infecțiilor transmise prin contact direct cu secrețiile sau 

obiectele contaminate 

CAPITOLUL 2 – IGIENA ȘI CONFORTUL PACIENTULUI 

2.1 – Schimbarea lenjeriei de pat fără pacient 

2.2 – Schimbarea lenjeriei de pat cu pacient imobilizat 

2.3 – Schimbarea lenjeriei de corp a pacientului imobilizat la pat 

2.4 – Toaleta pacientului imobilizat la pat 

2.5 – Schimbarea poziției pacientului imobilizat, adinamic 

2.6 – Mobilizarea pacientului 

2.7 – Captarea eliminărilor 

CAPITOLUL 3 – ALIMENTAREA BOLNAVULUI 

3.1 – Alimentarea activă 

3.2 – Alimentarea pasivă 

CAPITOLUL 4 – MĂSURAREA ȘI SUPRAVEGHEREA FUNCȚIILOR VITALE ȘI A ALTOR 

PARAMETRI 

4.1 – Măsurarea și notarea temperaturii 

4.2 – Măsurarea și notarea pulsului 

4.3 – Măsurarea și notarea presiunii sângelui 

4.4 – Măsurarea și notarea respirației 

4.5 – Măsurarea înălțimii și greutății corporale 

CAPITOLUL 5 – PRELEVĂRI (RECOLTĂRI) PENTRU EXAMENE DE LABORATOR 

5.1 – Recoltarea sângelui pentru examene de laborator 

5.2 – Recoltarea probelor de urină pentru examene de laborator 

5.3 – Recoltarea materiilor fecale pentru examene de laborator 

5.4 – Recoltarea exsudatului faringian 

5.5 – Recoltarea sputei prin expectorație 

CAPITOLUL 6 – ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR 

6.1 – Aspecte generale 

6.2 – Administrarea medicamentelor pe cale orală 
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6.3 – Administrarea medicamentelor prin injecții parenterale 

6.4 – Administrarea medicamentelor prin injecții intramusculare 

6.5 – Administrarea medicamentelor prin injecții intramusculare, metoda ”Z” 

6.6 – Administrarea medicamentelor prin injecții subcutanate 

6.7 – Administrarea medicamentelor prin injecții intradermice 

6.8 – Administrarea medicamentelor prin injecție intravenoasă directă 

6.12 – Administrarea medicamentelor pe tegumente 

6.13 – Administrarea medicamentelor pe cale rectală 

6.14 – Administrarea medicamentelor pe sonda nazogastrică și gastrostomă 

CAPITOLUL 7 – TERAPII VASCULARE 

7.1 – Montarea cateterului venos periferic pentru perfuzii 

7.2 – Menținerea și îngrijirea unuei linii venoase existente 

7.3 – Îndepărtarea dispozitivului intravenos periferic 

7.4 – Participarea la punerea și îndepărtarea cateterului venos central 

7.5 – Transfuzia sanguină 

7.6 – Protocol de investigare / înregistrare a unei reacții acute transfuzionale 

CAPITOLUL 8 – SONDAJE, SPĂLĂTURI, CLISME 

8.2 – Spălătura gastrică 

8.4 – Sondajul vezical la femeie 

8.5 – Sondajul vezical la bărbat 

8.7 – Clisma evacuatorie 

CAPITOLUL 9 – PARTICIPAREA ASISTENTULUI MEDICAL LA PUNCȚII 

9.2 – Participarea la toracocenteză 

9.3 – Participarea la efectuarea puncției peritoneale (paracenteza abdominală) 

CAPITOLUL 10 – PARTICIPAREA ASISTENTULUI MEDICAL LA EXAMINĂRI 

IMAGISTICE 

10.1 – Participarea la examene radiologice, aspecte generale 

b) Pregătirea pacientului și participarea la examinarea radiologică a organelor 

toracice 

10.3 – Participarea la examene cu ultrasunete echografice: echografii, echoendoscopii 

CAPITOLUL 11 – PARTICIPAREA ASISTENTULUI MEDICAL LA EXMANE 

ENDOSCOPICE 

11.5 Participarea la bronhoscopie 

CAPITOLUL 12 – ÎNGRIJIRI ÎN BOLILE APARATULUI RESPIRATOR 

12.1 – Radiografie pulmonară standard 

12.2 – Bronhofibroscopie 

12.3 – Toracocenteza (puncția pleurală) 

12.4 – I.D.R. la tuberculină 

12.5 – Spirometria 

12.6 – Aspirația traheo-bronșică 

12.7 – Drenajul pleural 
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12.8 – Oxigenoterapie 

12.9 – Aerosoloterapie  

CAPITOLUL 13 – ÎNGRIJIRI ÎN BOLI CARDIOVASCULARE 

13.5 – Înregistrarea E.C.G. în repaus și în efort 

13.7 – Supravegherea pacientului tratat cu diuretice în cardiologie 

13.8 – Supravegherea pacientului tratat cu digitalice  

CAPITOLUL 14 – ÎNGRIJIRI ÎN GASTROENTEROLOGIE 

14.7 – Spălătura gastrică 

14.8 – Aspirația gastrică 

14.9 – Alimentația prin sonda nazo-gastrică 

14.10 – Alimentația prin gastrostomă 

14.11 – Îngrijirea pacientului colostomizat – schimbarea pungii 

CAPITOLUL 16 – ÎNGRIJIRI ÎN BOLI METABOLICE 

16.1 – Glicemia capilară 

16.4 – Administrarea insulinei 

16.5 – Rolul asistentului medical în cetoacidoza diabetica 

16.6 – Rolul asistentului medical în hipoglicemie 

CAPITOLUL 21 – ÎNGRIJIRI ÎN AFECȚIUNI CHIRURGICALE 

21.4 – Tehnica generală a pansamentului 

CAPITOLUL 23 – ÎNGRIJIRI ÎN PEDIATRIE 

23.1 – Supravegherea funcțiilor vitale la copil, și a altor parametri 

23.2 – Prelevarea probelor pentru laborator la sugar și copilul mic 

a) Prelevarea sângelui pentru examene de laborator 

• recoltarea sângelui prin înțepătura călcâiului 

• recoltarea sângelui prin puncție venoasă 

b) Prelevarea probelor din urină 

c) Prelevarea probelor din scaun 

23.6 – Efectuarea injecției intramusculare la sugar 

23.7 – Administrarea medicamentelor pe cale orală la copil 

23.8 – Măsuri în cazul unuor reacții apărute după administrarea medicamentelor la copil 

CAPITOLUL 24 – ÎNGRIJIRI ÎN GERIATRIE 

24.3 – Îngrijirea persoanelor vârstnice. Particularități legate de patologia vârstnicului 

24.6 – Căderile 

24.7 – Sindromul de imobilizare al vârstnicului 

 

3. Legea nr.46/2003 din 21 ianuarie 2003 – Legea drepturilor pacientului, publicată în 

monitorul oficial al României, Partea I, nr.51 din 29 ianuarie 2003, cu modificările și 

completările ulterioare 

➢ Noțiuni privind drepturile pacientului 

http://www.pneumoconstanta.ro/
mailto:secretariat@pneumoconstanta.ro


 

 
Str. Sentinelei nr.40, Constanţa, cod poştal 900002, website: 

www.pneumoconstanta.ro  
 

 

 

SPITALUL CLINIC DE          

PNEUMOFTIZIOLOGIE CONSTANTA 

CONSILIUL JUDETEAN CONSTANTA 

 

● Tel.: +40-241.486 300 / Fax:+40-0241.486 324 ● e-mail: secretariat@pneumoconstanta.ro ● 
Operator de date cu caracter personal inregistrat cu nr. 10576  

 

4. LEGE nr.282/2005 din 5 ocstombrie 2005 privind organizarea activității de transfuzie 

sanguină, donarea de sânge și componente sanguine de origine umană, precum și 

asigurarea calității și securității sanitare, în vederea utilizării lor terapeutice, 

***Republicată în Monitorul Oficial nr.188/17.03.2014, cu modificările și completările 

ulterioare 

➢ Noțiuni privind organizarea activității de transfuzie sanguină, donarea de sânge și 

componente sanguine de origine umană, precum și asigurarea calității și securității 

sanitare, în vederea utilizării lor terapeutice. 

 

5. ORDIN ministrului sănătății publice nr.1224 din 9 octombrie 2006 pentru aprobarea 

Normelor privind activitatea unităților de transfuzie sanguină din spitale, publicat în 

Monitorul Oficial nr.870 din 24 octombrie 2006.  

➢ Noțiuni privind activitatea unităților de transfuzie sanguină din spitale. 

 

6. ORDIN ministrului sănătății nr.1410/2016 din 12 decembrie 2016 privind aprobarea 

normelor de aplicare a Legii drepturilor pacientului nr.46/2003 publicat în Monitorul 

Oficial al României, Partea I, nr.1009 din 15 decembrie 2016, cu modificările și 

completările ulterioare 

➢ Noțiuni privind Normele de aplicare a Legii drepturilor pacientului 

 

7. ORDONANȚĂ DE URGENȚĂ nr.144 din 28 octombrie 2008 privind exercitarea profesiei 

de asistent medical generalist, a profesiei de moașă și a profesiei de asistent medical, 

precum și organizarea și funcționarea Ordinului Asistenților Medicali Generaliști, 

Moașelor și Asistenților Medicali din România, publicată în Monitorul Oficial al 

României, partea I, nr.785 din 24.11.2008, aprobată cu modificări prin Legea nr.53/2014, 

cu modificările și completările ulterioare 

➢ Noțiuni privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moașă 

și a profesiei de asistent medical, precum și organizarea și funcționarea Ordinului 

Asistenților Medicali Generaliști, Moașelor și Asistenților Medicali din România 

 

8. Codul de etică și deontologie al asistentului medical generalist, al moașei și al asistentului 

medical din România, adoptat prin Hotărârea Adunării generale naționale a Ordinului 
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Asistenților Medical Generaliști, Moașelor și Asistenților Medicali nr.2/9 iulie 2009, 

publicată în Monitorul Oficial al României, partea I, nr.560 din 12 august 2009, cu 

modificările și completările ulterioare 

➢ Noțiuni privind codul de etică și deontologie al asistentului medical generalist, al moașei 

și al asistentului medical din România 

 

9. Ordinul ministrului sănătății nr.1226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor 

tehnice privind gestionarea deșeurilor rezultate din activități medicale și a Metodologiei de 

culegere a datelor pentru baza națională de date privind deșeurile rezultate din activități 

medicale, publicat în Monitorul Oficial al României, artea I, nr.855 din 18 decembrie 2012 

➢ Noțiuni privind Normele tehnice privind gestionarea deșeurilor rezultate din activități 

medicale și a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza națională de date privind 

deșeurile rezultate din activități medicale 

 

10. Ordinul ministruui sănătății nr.1761/2021 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea 

Normelor tehnice privind curățarea, dezinfecția și sterilizarea în unitățile sanitare publice 

și private, evaluarea eficacității procedurilor de curățenie și dezinfecție efectuate în cadrul 

acestora, proedurile recomandate pentru dezinfecția mâinilor în funcție de nivelul de risc, 

precum și metodele de evaluare a derulării procesului de sterilizare și controlul eficienței 

acestuia, publicat în Monitorul Oficial al României, Partea I, nr.882 din 14 decembrie 

2021, cu modificările și completările ulterioare 

➢ Noțiuni privind Normele tehnice privind curățarea, dezinfecția și sterilizarea în unitățile 

sanitare publice și private, evaluarea eficacității procedurilor de curățenie și dezinfecție 

efetuate în cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfecția mâinilor în funcție 

de nivelul de risc, precum și metodele de evaluare aderulării procesului de sterilizare și 

controlul eficienței acestuia. 

 

11. Ordinul ministrului sănătății nr.1101/2016 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea 

Normelor de supraveghere, prevenire și limitare a infecțiilor asociate asistenței medicale 

în unitățile sanitarem publicat în Monitorul Oficial nr.791 din 7 octombrie 2016 

➢ Noțiuni privind Nomele de supraveghere, prevenire și limitare a infecțiilor asociate 

asistenței medicale în unitățile sanitare. 
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12. Legea securității și sănătății în muncă 319 din 14 iulie 2006 împreună cu modificările și 

completările ulterioare 

 

Tipul probelor de concurs:  

a) proba scrisă 

b) proba practica (efectuare manevre specifice postului plus abilitati informatice de baza) 

c) proba interviu  

 

 

Calendar  desfăşurare concurs: 

 

Depunere dosare în termen de 10 zile lucrătoare de la data publicării anunţului (în 

perioada 10.06.2026-23.06.2026 inclusiv), ora 10,00  

1. Selecţia dosarelor de înscriere 

Afişare rezultate selecţie dosare    25.06.2026 

Depunere contestaţii     26.06.2026 

Afişare rezultate după soluţionare contestaţii             29.06.2026 

2. Probă scrisă 

în data de 30.06.2026, ora 09,00   

Afişare rezultate     01.07.2026 

Depunere contestaţii     02.07.2026 

Afişare rezultate contestaţii şi rezultat final probă 03.07.2026 

3. Proba practica si Interviul 

Ȋn data de 06.07.2026, ora 09:00 

  Afişare rezultate     07.07.2026 

  Depunere contestaţii     08.07.2026 

  Afişare rezultate contestaţii şi rezultat final probă 09.07.2026 

 

Afişare rezultat final concurs – 09.07.2026 

 

Depunerea la sediul spitalului în perioada 10.06.2026-23.06.2026 inclusiv), ora 10,00 a  

Dosarului complet cu toate documentele solicitate, aşezate în ordinea de mai jos, care va 

conţine: 

 

    a) formular de înscriere la concurs, conform modelului afişat pe site 

www.pneumoconstanţa.ro; 

    b) copia actului de identitate sau orice alt document care atestă identitatea, potrivit legii, 

aflate în termen de valabilitate; 
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    c) copia certificatului de căsătorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de 

nume, după caz;  

    d) copiile documentelor care atestă nivelul studiilor şi ale altor acte care atestă efectuarea 

unor specializări, precum şi copiile documentelor care atestă îndeplinirea condiţiilor specifice 

ale postului solicitate de autoritatea sau instituţia publică; 

    e) copia carnetului de muncă, a adeverinţei eliberate de angajator pentru perioada lucrată, 

care să ateste vechimea în muncă şi în specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului; 

    f) certificat de cazier judiciar sau, după caz, extrasul de pe cazierul judiciar. Documentul 

poate fi inlocuit cu o declaratie pe propria raspundere privind antecedentele penale. Ȋn acest 

caz, candidatul declarat admis la selecţia dosarelor şi care nu a solicitat expres înscrierea la 

concurs preluarea informaţiilor privind antecedentele penale direct de la autoritatea sau 

instituţia publică competentă cu eliberarea certificatelor de cazier judiciar are obligaţia de a 

completa dosarul de concurs cu originalul documentului, anterior datei de susţinere a probei 

scrise – original;  

    g) adeverinţă medicală care să ateste starea de sănătate corespunzătoare, eliberată de către 

medicul de familie al candidatului sau de către unităţile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni 

anterior derulării concursului; Adeverinţa care atestă starea de sănătate conţine, în clar, 

numărul, data, numele emitentului şi calitatea acestuia, în formatul standard stabilit prin ordin 

al ministrului sănătăţii. Pentru candidaţii cu dizabilităţi, în situaţia solicitării de adaptare 

rezonabilă, adeverinţa care atestă starea de sănătate trebuie însoţită de copia certificatului de 

încadrare într-un grad de handicap, emis în condiţiile legii. 

    h) certificatul de integritate comportamentală din care să reiasă că nu s-au comis infracţiuni 

prevăzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul naţional automatizat cu 

privire la persoanele care au comis infracţiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra 

minorilor, precum şi pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea şi funcţionarea 

Sistemului Naţional de Date Genetice Judiciare, cu modificările ulterioare, pentru candidaţii 

înscrişi pentru posturile din cadrul sistemului de învăţământ, sănătate sau protecţie socială, 

precum şi orice entitate publică sau privată a cărei activitate presupune contactul direct cu copii, 

persoane în vârstă, persoane cu dizabilităţi sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care 

presupune examinarea fizică sau evaluarea psihologică a unei persoane; 

    i)  curriculum vitae, model comun european. 

j) asigurare răspundere civilă (pentru asistenţi medicali) - copie; 

k) certificat de membru OAMGMAMR (pentru asistenţi medicali) - copie; 

l) adeverinţă OAMGMAMR (pentru asistenţii medicali) - original; 

m)  livret militar, acolo unde este cazul - copie; 

 

Se acceptă NUMAI dosarele complete, cu toate documentele solicitate în prezentul 

anunţ. Nu se admit completări, iar dosarele incomplete vor fi respinse. 

Taxa de concurs se achită în ziua concursului (proba scrisa) la casieria spitalului 

iar chitanţa se va pune în dosarul candidatului şi este de: 50 lei  

http://www.pneumoconstanta.ro/
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SPITALUL CLINIC DE          

PNEUMOFTIZIOLOGIE CONSTANTA 

CONSILIUL JUDETEAN CONSTANTA 

 

● Tel.: +40-241.486 300 / Fax:+40-0241.486 324 ● e-mail: secretariat@pneumoconstanta.ro ● 
Operator de date cu caracter personal inregistrat cu nr. 10576  

    Candidaţii îşi asumă pe propria răspundere şi menţionează pe copiile din dosar că toate 

documentele pentru care sunt emise acte originale (ex. copia actului de identitate, copiile 

documentelor de studii şi carnetul de muncă şi/sau, după caz, adeverințele care atestă 

vechimea în muncă şi/sau în specialitate, adeverinţa de la medicul de familie, precum şi 

documentele de stare civilă) sunt „conform cu originalul” şi vor fi semnate de candidaţi. 

Relaţii suplimentare se pot obţine pe site-ul www.pneumoconstanţa.ro ( Informaţii 

publice-Concursuri şi examene) sau în zilele lucrătoare L-V, între orele 9,00 – 14,00 la 

telefon 0241 / 486.324 – Secretariat. 

 

   

Manager, 

Dr. Borgazi Erdin 
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