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3. SCOPUL PROCEDURII

Scopul acestei proceduri vizeaza necesitatea clarificarilor definitiilor cazului suspect
COVID-19, aplicarea procedurilor de catre personalul medical al spitalului, ambulatoriului si

dispensarului TBC cu respectarea recomanddrilor de conduitd in prevenirea rispandirii

coronavirului (COVID-19).

De asemenea, se explicd pasii procedurali in ceea ce priveste atitudinea personalului
medical fata de aceastd categorie de pacienti (pacienti suspecti COVID-19), masurile necesare a

fi intreprinse in cazul idenficarii suspectilor simptomatici, precum si masurile de protectie pentru

personalul nemedical.

4. DOMENIUL DE APLICARE

Procedura se aplica de intregul personal medical si auxiliar din cadrul Spitalului Clinic de

Pneumoftiziologie Constanta, Dispensarului TBC si Ambulatoriului Integrat.

5. DOCUMENTE DE REFERINTA

5.1 Reglementiri internationale

5.2 Legislatie primari

e Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii

5.3 Legislatie secundara

e Ordinul nr. 600/2018 privind aprobarea Codului controlului intern managerial al

entititilor publice

e Ordinul nr. 446/2017 privind aprobarea Standardelor, Procedurii si metodologiei de

evaluare si acreditare a spitalelor
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5.4 Alte documente, inclusiv reglementiri interne ale entititii publice

6.

ROF, RI, Note interne, Decizii ale conducerii Spitalului Clinic de Pneumoftiziologie

Constanta

Plan de Supraveghere si Control pentru infectia cu noul tip de Coronavirus

DEFINITII ST ABREVIERI

6.1 Definitii ale termenilor

Nr. Termenul Definitia si/sau daci este cazul, actul care defineste termenul
crt.
1 Procedura Prezentarea formalizati, in scris, a tuturor pasilor ce trebuie urmati, a
operationald | metodelor de lucru stabilite si a regulilor de aplicat in vederea realizarii
activitatii, cu privire la aspectul procesual
2 Editie a unei | Forma initiala sau actualizatd, dupd caz, a unei proceduri operationale,
proceduri aprobata si difuzata
operationale
3 Revizia in Actiunile de modificare, adaugare, suprimare sau altele asemenea, dupd caz, a
cadrul unei uneia sau a mai multor componente ale unei editii a procedurii operationale,
editii actiuni care au fost aprobate si difuzate
4 Caz suspect | Pacient cu infectie acutd (debut brusc al cel putin unuia din urmitoarele:
simptomatic | tuse, febrd, durere in gét, scurtarea respiratiei-cresterea frecventei respiratorii)
expus in perioada ultimelor 14 zile §i care in acest interval (anterior debutului
simptomelor) a Intrunit cel putin unul dintre urmatoarele criterii
epidemiologice:
e aavut contact apropiat cu un caz confirmat sau probabil de COVID-19
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e SAU
e aavut istoric de cillitorie in zone cu transmitere comunitara extinsa

sau limitata in ultimele 14 zile

Contactul

apropiat

-Persoana care locuieste in aceeasi gospodirie cu un pacient confirmat sau
suspect COVID-19

-Persoani care a avut contact fizic direct cu un caz COVID-19 (ex. strangere
de mana neurmata de igiena mainilor)

_Persoana care a avut contact direct neprotejat cu secretii infectioase ale
unui caz de COVID-19 (ex. in timpul tusei, atingerea unor batiste cu mand
neprotejatd de manuga)

-Persoani care a avut contact fati in fati cu un caz de COVID-19la o
distanti mai mici de 2-4 m si pe o duratid de peste 15 minute

_Persoana care s-a aflat in aceeasi inciipere (ex. sald de clasj, sald de sedinte,
sald de asteptare din spital) cu un caz de COVID-19, timp de minimum 15
minute si la o distanti mai mica de 2-4 m

-Persoani din randul personalului medico-sanitar sau altd persoani care
acorda ingrijire direct unui pacient cu COVID-19, sau o persoand din
randul personalului de laborator care manipuleaza probe recoltate de laun
pacient confirmat ulterior ca si caz COVID-19, firi portul corect al
echipamentului de protectie

_Persoand care a avut contact in avion sau intr-un alt mijloc de transport in
comun (tren, autocar, autobuz, shuttle) cu un caz de COVID-19si care a
stat pe unul din cele 2-5 rinduri in orice directie fatd de caz, persoane care

au cilitorit impreuni cu cazul sau care i-au acordat ingrijire in avion,
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membri ai echipajului care au servit in zona in care s-a aflat cazul. Daca
severitatea simptomelor sau deplasarea cazului in avion, sau in alt mijloc de
transport in comun, indica o expunere extinsd, vor fi considerati contacti
apropiati toti pasagerii din zona respectiva si evenimentul va fi raportat la
numerele de telefon TEL VERDE (pani in ora 17:00) si DSP (dup ora 17:00)
_Persoana care a stat intr-un areal geografic cu transmitere comunitara

extinsd (ex China, Italia dar pot fi i alte tiri) sau limitata

Caz probabil | Un caz suspect la care rezultatul testarii, comunicat de laboratorul Spitalului
de Boli Infecto contagioase, este neconcludent pentru SARS-CoV-2, sau e
pozitiv pentru pan-coronavirusuri

Caz O persoani cu confirmare in laborator a infectiei cu SARS-CoV-2, indiferent

confirmat de semnele si simptomele clinice

Suspect Cunoscut cu expunere §i cu simptome prezente

simptomatic

expus

Suspect Pacient cu simi)tome sugestive dar fara context epidemiologic o

simptomatic | sau

neexpus Cu context epidemiologic necunoscut/ neidentificat sau inexistent

6.2 Abrevieri ale termenilor

Nr. Abrevierea Termenul abreviat

crt.

1 PO Procedura operationalad
2 E Elaborare
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'3 \Y Verificare
4 A Aprobare
5 Ap. Aplicare
6 Ah. Arhivare
7 ROF Regulament de organizare si functionare
8 RI Regulament intern
9 COVID-19 Coronavirus

7. DESCRIEREA PROCEDURII
Spitalul rimdne in carantini pe toati durata pandemiei COVID-19.

7.1. Circuitul pacientului in spital:

- Au acces in spital doar pacientii care vin cu ambulanta, sau au bilet de trimitere catre
pneumologie.
- Toti pacientii care vin cu mijloace proprii se vor legitima si vor prezenta biletul de trimitere

agentului de paza.
- Pacientii vor fi informati vizual printr-un afig despre riscul de a fi bolnav sau purtdtor de

corona virus SARS-CoV-2:

SUNTETI CETATEAN SAU REZIDENT STRAIN?
ATI FOST IN STRAINATATE IN ULTIMELE 14 ZILE?
ATI VENIT iN CONTACT CU UN BOLNAV/SUSPECT COVID-19?

Dacii DA, atunci anuntati agentul de pazi si veti beneficia de asistenta speciala
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- Agentul de pazi va da fiecirui pacient, care vine cu mijloace proprii la internare, mascd, ce
va fi aplicatd imediat ca sa ii acopere gura si nasul bolnavului, o declaratie tip care trebuie
completati si il va indruma in dreptul cortului de triaj epidemiologic.

- Agentul de pazid va indruma fiecare bolnav cu bilet de trimitere sau cu ambulantd la
CORTUL DE TRIAJ EPIDEMIOLOGIC de langa pavilionul administrativ

- Agentul de pazi va anunta, imediat, telefonic, asistenta de igiena (interior 319/ 0722433505),
sau medicul responsabil cu interndrile (interval 8-14:00) in zilele lucritoare/ medicul de
garda, la interior 115, sau la telefon mobil (tabel cu nume si telefoane medici*) cd existd un
pacient de preluat.

* Tabelul saptaménal cu planificari interndri si medicii responsabili in timpul zilei

lucritoare/ garda va fi afisat la poartd si actualizat siptdménal, in ultima zi lucritoare din
saptaméni- Responsabil asist med Alina Daros sau altd asist sefd.

- Pacientului preluat i se vor aplica, in cortul de triaj, sau in ambulanti, dupi caz, declaratia

pe proprie raspundere, chestionarul de risc COVID-19 (formularul tip primit de la DSP este

prezentat in Anexa | la prezenta procedurd) si se vor identifica simptomele survenite in

ultimele 14 zile:
1 | Tuse DA NU NUSTIU
2 | Febrd DA NU NUSTIU
3 | Dureri in gat DA NU NUSTIU
4 | Dificultati respiratorii (scurtarea respiratiei) DA NU NUSTIU

- N.B. Pacientii analfabeti, care nu pot citi si completa declaratia, vor fi informati, interogati de

cadrul medical mediu sau superior care ii va prelua, si vor semna cu degetul.

8
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- Daca raspunsul este DA pentru expunere i simptome (cel putin una sau toate intrebdrile 1-

4), atunci pacientul este considerat CAZ SUSPECT SIMPTOMATIC cu expunere

identificatd si, in aceasti situatie, trebuie sa fie preluat obligatoriu de medicul de serviciu.

Toate categoriile de pacienti de mai jos vor fi considerate suspecte COVID-19:

1.

2.

cetdteni/ rezidenti in alte tari - mai ales in zonele cu transmitere comunitard extinsd a
COVID-19,

persoanele care au caldtorit in ultimele 14 zile in strdinitate/ mai ales in tari/zone cu
transmitere comunitara extinsa a COVID-19,

persoanele care au participat in ultimele 14 zile la conferinte/ intruniri organizate in tara,
cu participare internationald, sau la alte activitati, inclusiv cele recreative, ce au presupus

aglomeriri de persoane din tari si striindtate (mai ales persoane venite din zone afectate)

- Medicul de serviciu are urmitoarele obligatii fatd de cazul identificat suspect COVID:

1.

Va anunta medicul de garda din Spitalul de Boli Infecto-contagioase Constanta la nr
telefon 0241484501 si apoi se va apdsa tasta 1 si iar tasta 1 §i va solicita aviz transfer.
Dacd va primi rispuns favorabil de la medicul de garda, pentru spitalizarea in Spitalul de
Boli Infecto-contagioase Constanta, va suna imediat la 712 si va cere salvare cu izoletd.
in cazul in care pacientul este deja adus de o ambulantd, il va trimite cu aceeasi
ambulanti (deja contaminati).
Daci nu are aviz favorabil, va izola cazul in izolator
Va anunta cazul, imediat, in functie de intervalul orar:

o pind in ora 17:00 la TELEFONUL VERDE 0728111958 iar,

o dupd ora 17:00, Direcfia de Sindtate Publicd Constanta la numdr telefon

0241480939,

pentru aplicarea masurilor epidemiologice de identificare a contactilor, daca diagnosticul se

9
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confirma prin criteriile de laborator prevazute in ,Metodologia de supraveghere a infectiei
umane cu noul coronavirus (2019-nCoV).

- Asist de igiend are obligatia sd tind evidenta tuturor cazurilor suspecte si/sau confirmate
COVID-19 in baza unui REGISTRU DE CAZURI COVID.

- Pacientul suspect simptomatic, aflat la triaj pini la preluarea cu izoleta, va fi evaluat
medical, cu toate precautiile fatd de pacientul cu risc COVID-19, si va primi suport de
sustinere vitald, dupd caz.

. Medicul de serviciu va intocmi FOCG daci pacientul nu e transferat in decursul primelor 12
ore, precum si la pacientul critic.

- Pacientul va rimane in izolator, cu grup sanitar propriu, pana va fi transferat la contagioase
sau va fi mutat in salonul COVID

- Medicul de garda are obligatia sa raporteze toate cazurile suspecte COVID la compartimentul
CPIAM- asist igiend OPRIS GEORGETA.

7.2. Circuitul pacientului in Dispensarul TBC sau in Ambulatoriul spitalului:

- in Dispensarul TBC si Ambulatoriul Spitalului, vor avea acces doar bolnavii cu bilet de
trimitere pentru consult sau radiografie. Exceptie fac bolnavii cu TB, care vin la control
periodic sau pentru tratament $i nu au bilet de trimitere.

- Toti pacientii care vin cu biletul de trimitere se vor legitima la figier aritind biletul de
trimitere.

- Registratoarea de serviciu de la fisier va da fiecérui pacient o mascd, ce va fi aplicatd imediat
ca sa ii acopere gura si nasul bolnavului.

- Se restrictioneazi accesul apartinatorilor bolnavilor, exceptie fiind un apartindtor pentru copil
bolnav sau pacienti cu handicap/dizabilitati.

- Pacientii trebuie si fie informati vizual printr-un afis asupra riscului de a fi bolnavi sau

10
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purtitori sinitosi de corona virus SARS-CoV-2.

speciala

SUNTETI CETATEAN SAU REZIDENT STRAIN?
ATI FOST iN STRAINATATE iN ULTIMELE 14 ZILE?
ATI VENIT iN CONTACT CU UN BOLNAV/SUSPECT COVID-19?

Dacii DA, atunci anuntati registratoarea de la fisier si veti beneficia de asistenta

- Intrarea pacientilor in silile de asteptare parter si etaj I se va face individual, rind pe rand, cu

respectarea distantei de minim un metru intre pacienti,

- Completarea si semnarea Chestionarului DSP de evaluare a riscului de imbolnivire
COVID in ultimele 14 zile si a Declaratiei pe proprie rispundere a riscului de expunere
COVID-19 (din HG nr 06/09/03/2020) se va face sub supravegherea unui cadru mediu

nominalizat, cu planificare, prin rotatie, din fiecare cabinet al Dispensarului TBC in parte

(Responsabil: coord Disp TBC dr Stefan Alina).

Toate categoriile de pacienti de mai jos:

4. cetateni/ rezidenti in alte tari - mai ales in zonele cu transmitere comunitard extinsd a

COVID-19,

5. persoanele care au caldtorit in ultimele 14 zile in strdinitate/ mai ales in tari/zone cu

transmitere comunitari extinsd a COVID-19,

6. persoanele care au participat in ultimele 14 zile la conferinte/ intruniri organizate in tara,
cu participare internationald, sau la alte activitai, inclusiv cele recreative, ce au presupus

aglomeriri de persoane din tard si striindtate (mai ales persoane venite din zone afectate)

vor fi considerate suspecte COVID-19.

11
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Cazul SUSPECT SIMPTOMATIC cu expunere identificatd va fi anuntat de citre medicul
curant prin Sistemul National Unic de Apeluri de Urgenta (Serviciul 112) pentru transport cu
izoleta.

Medicul curant va anunta cazul suspect pand in ora 17:00 la TELEFONUL VERDE
0728111958 iar, dupa ora 17:00, Directia de Sanitate Publica Constanta la numar telefon
0241480939, pentru aplicarea masurilor epidemiologice de identificare a contactilor, daca
diagnosticul se confirma prin criteriile de laborator prevazute in ,,Metodologia de
supraveghere a infectiei umane cu noul coronavirus (2019-nCoV).

Daci, la momentul anamnezei, se constatd ci un pacient prezintd criteriile epidemiologice
previizute in definitia de caz, chiar daca nu are niciunul dintre semnele clinice previzute
in aceasta, pacientul este considerat pacient EXPUS ASIMPTOMATIC; pentru acest
pacient se recomanda izolare la domiciliu, cu monitorizare zilnicii, timp de 14 zile de la
contactul declarat/calitoria in zona afectatd, de citre medicul de familie, iar in lipsa acestuia,

de citre Directia de Sanétate Publicad Constanta.

8. Responsabilititi si rispunderi in derularea activitaii

Nr. | Compartiment (postul/ I II I v v
crt. | actiunea)
0 1 2 3 4 5
1 Director Medical E
2 |RMC \Y%
3 Manager A
4 | Intregul personal medical Ap.
5 | CPIAAM Ah.

12
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Ca masuri suplimentare, pe toata perioada cu risc epidemic COVID-19,

1. in saloanele unde sunt izolati bolnavii COVID, nu vor avea acces decait persoanele
desemnate pentru evaluarea, aplicarea tratamentului, hranei (in recipient de unica
folosinti), schimbare lenjerie, curdtenie.

2. Toate categoriile de personal expuse contacului cu suspectul vor purta echipament de
protectie adecvat, in conformitate cu procedurile privind ,,Prevenirea si controlul

infectiilor suspecte cu noul Coronavirus (SARS-Cov-2) in unitatile sanitare”

9. Formular evidentd modificiri

| Avizul sefului
Nr. Data Nr. paginii unde s-a Descrierea de
editiei/reviziei | editiei/reviziei efectuat modificarea modificarii compartiment
1 2 3 4 5
Editia 1 X
Revizia 1
Revizia 2 ]
Editia 2
|

13
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10. Formular distribuire procedura

Nr. | Scopul Ex. | Compartiment | Functia Nume i prenume Data Semnatura
crt. | difuzérii nr. primirii
1 2 |3 4 5 6 7
10.1 | Informare | 1 X Manager Dr. Borgazi Erdin
| 12.00. g0 /57/
10.2 | Informare/ | 2 | x Director Dr. Arghir Oana 7
Aplicare Medical Cristina /zQ .03 .00 g
10.3 | Aplicare |3 Sectia Medic sef | Dr. Dantes Elena
| Pneumologie | sectie 203 2o %
I Adulti /
10.4 | Aplicare |4 | Sectia Medic sef | Dr. Fildan Ariadna
Pneumologie | sectie Petronela 12.0% 200 ()/:j pjzr\/
11 Adulti v
10.5 | Aplicare |5 | Sectia Medic sef | Dr. Dumitrache
Pneumologie | sectie Elena .03 0 W
Copii
10.6 | Aplicare |6 | Dispensarul Coord. Dr. Stefan Alina- I y _’1/ o
TBC Disp. TBC | Steluta /me ~« | 7
10.6 | Aplicare | 6 | Sectia Asist. sef | Nitulescu Milica ;
Pneumologie | sectie / 2.03.4ob
I Adulti
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10.7 | Aplicare |7 | Sectia Asist. sef | Rotariu Florica \ / ;
Pneumologie | sectie /0'2 0940 C"“W
1 Adulti \
10.8 | Aplicare 8 | Sectia Asist. sef | Daros Alina ~
Pneumologie | sectie Maidilina /DQ 95. M@ %
Copii ' i
10.9 | Aplicare/ |9 | CPIAAM Asist. Opris Georgeta /
Evidenta/ igiend /02 ~03-0?Q20 %
Arhivare |

In ceea ce priveste instruirea, se va face in ordine ierarhica:

- Pentru medici: directorul medical va instrui medicii sefi de sectie; medicii sefi de sectie

vor instrui la randul lor ceilalti medici de pe sectii; medicul coordonator al Dispensarului

TBC va instrui medicii din dispensar gi ambulatoriu integrat

- Pentru asistente: asistentele sefe vor instrui asistentele din subordine de pe sectii; in

Dispensarul TBC, dr. Stefan Alina va instrui asistentele

- Pentru infirmiere, ingrijitoare: instruirea se va face de catre asistenta de igiend

CPIAAM (inclusiv in Dispensarul TBC si ambulatoriu integrat

Procedura va fi actualizatii periodic in functie de modificiirile si reglementirile legislative.

11. Anexe

Anexa 1 — Chestionar pentru Evaluarea riscului de imbolnivire cu COVID-19 la pacientii

care se prezinti in spital/ camera de garda/ Dispensar TBC/ Ambulatoriu Integrat
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ANEXA 1

CHESTIONAR PENTRU EVALUAREA RISCULUI DE IMBOLNAVIRE CU COVID-19

. Afi calatorit in ultimele 14 zile in striindtate si unde........cocoviemnninninceninnns 7

LA PACIENTII CARE SE PREZINTA N SPITAL/
CAMERA DE GARDA/DISPENSAR TBC/AMBULATORIU INTEGRAT

Sunteti cetiean/rezident in firi/zone* cu transmitere comunitard extinsi sau limitatd

COVID-19?

DA NU
Daci DA, sunteti in primele 14 zile de la plecarea din fard/zona?
DA NU

(7
DA NU

. Ati participat in ultimele 14 zile la intilniri/conferinte cu participare nationala si

internationald sau la alte activitafi inclusiv recreative ce au presupus aglomerari de

persoane venite din zone afectate?
DA NU

. Ati intrat in contact in ultimele 14 zile cu pacienti diagnosticati cu COVID-19 sau cu

suspiciune de infectie cu COVID-19?
(precizati numarul de zile scurse de la contact pana la momentul prezentdrii:

. Ati intrat in contact in ultimele 14 zile cu fluide biologice (ex. sange, materii fecale,

urina, salivi, spermi etc) provenite de la un pacient diagnosticat cu COVID-19 sau cu
suspiciune de infectie cu COVID-197
(precizati numiarul de zile scurse de la contact pana la momentul prezentdrii:

in cazul in care rispunsul este DA la cel putin una dintre primele 5 intrebiri, se va
rispunde la intrebarea 6 si se va completa tabelul de mai jos:

6. Ati prezentat unul din simptomele de mai jos in ultimele 14 zile?

Tuse DA NU NUSTIU
Febrd - DA NU NUSTIU
Dureri in git DA NU NUSTIU
Dificultiti respiratorii (scurtarea respirafiei) DA NU NUSTIU

Nume si prenume:
Semnatura pacient:




Formular de Confirmare a Instruirii - FCI

FCI-PS-00.04

Tema Instruirii: Proceduri operationala privind pacientii cu risc de imbolndvire cu COVID-19

Suport de curs: formatul fizic al procedurii

7

Data instruirii: februarie-martie 2020

Instructor: asist. ig. Opris Georgeta W

Mod de evaluare: % Oral 0O Scris
Data evaluiirii : februarie-martie 2020

Evaluator : Dr. Arghir Oana Cristina

izd

[

Nr | Nume §i prenume Categ. de personal | Semnitura Instruire Motivul
ert. Eficace? absentei
/7 ‘.___4-"'/

1 | Dr. Dantes Elena Medic sef sectie / da nu

Pneumologie I Adulti ‘
]

2 | Dr. Fildan Ariadna Petronela Medic sef sectie / da 0 nul
Pneumologie II Adulti 71 AN

3 | Dr. Dumitrache Elena Medic sef sectie % da O nuld

Pneumologie copii
4 | Dr. Stefan Alina Steluta Medic coord. Disp o P daOd nuOd
TBC ' / /’”

5 | Nitulescu Milica Asist. sef sectie ( (Ji”/ﬂfz da 0 nuO
Pneumologie 1 Adulti (/% '

6 | Rotariu Florica Asist. sef sectie | da 0 nuO
Pneumologie II Adulti C,/_]

7 | Daros Alina Madalina Asist. sef sectie (:‘ da 0 nuO

Pneumologie Copii _}3 -

8 da 0 nul

17 da OO nu(

18 da 00 mnu(




