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PROTEJATI-VA PENTRU SANATATEA TUTUROR!

Cand tusiti sau stranutati acoperiti-va nasul si
gura cu pliul cotului sau cu un servetel pe care
il aruncati la gunoi, iar apoi va spalati mainile.

Pastrati distanta recomandata
de cel putin 1,5 metri, fata de alte persoane !

Nu va atingeti ochii, Dezinfectati,
nasul si gura cu mainile frecvent suprafetele.
heigienizate.

Cand sunteti in public
acoperiti-va nasul si gura.

Stati acasa daca sunteti bolnav Spalati-va frecvent mainile cu apa si
si anuntati medicul de familie. sapun pentru cel putin 20 de secunde.
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